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  TVIRTINU: 

Mokyklos direktorė 

 

Dalia Baliutavičienė 

2023-09- 

 

  I savaitė 
 

 

Patiekalo pavadinimas 
 

Pirmadienis  

Pietūs Paukštienos šnicelis (vištiena), Pomidorai, Morkų salotos su česnakais ir 

majonezu, Kopūstų salotos su morkomis, Biri grikių kruopų košė, Virti 

varškėčiai su saldžiu grietinės padažu, Vanduo paskanintas obuoliais, Vaisiai 

Antradienis   

Pietūs Daržovių sriuba su pupelėmis ir duona, Plovas (kiauliena), Burokėlių salotos 

Konservuoti agurkai, Vanduo su apelsinais, Kepti varškėčiai su saldžiu grietinės 

padažu, Vaisiai 

Trečiadienis   

Pietūs Vištienos filė grietinėlės padaže, Virtos bulvės, Morkų salotos  su česnakais ir 

majonezu, Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais, Vanduo su 

apelsinais, Vaisiai, Varškės blynai su saldžiu grietinės padažu 

Ketvirtadienis   

Pietūs Trinta morkų sriuba su skrebučiais, Virti jautienos kukuliukai, Bulvių košė su 

moliūgais, Pomidorų ir agurkų salotos, Kopūstų salotos, Sviesto - grietinės 

padažas, Varškės kukulaičiai su saldžiu grietinės padažu, Vaisiai 

Penktadienis   

Pietūs Kopūstų sriuba, Žuvies piršteliai, Makaronai (pilno grūdo), Grietinės – 

pomidorų padažas, Žiedinių kopūstų salotos su pomidorais, Agurkai, Burokėlių 

ir obuolių salotos, Vanduo su apelsinais, Vaisiai, Varškės apkepas su saldžiu 

grietinės padažu 

mailto:vezaiciumokykla@gmail.com


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II savaitė 
 

 

Patiekalo pavadinimas 
 

Pirmadienis  

Pietūs Kalakutienos kukuliai, Virtos bulvės, Sviesto - grietinės padažas, Kopūstų ir 

porų salotos, Morkų salotos su česnakais ir majonezu, Keptų burokėlių ir 

pupelių salotos, Vaisiai Varškės spygliukai su saldžiu grietinės padažu, Vanduo 

paskanintas citrinomis 

Antradienis   

Pietūs Tiršta perlinių kruopų sriuba su daržovėmis, Viso grūdo makaronai su vištiena, 

Burokėlių ir obuolių salotos, Agurkai, Kopūstų salotos su aliejaus padažu, 

Vanduo su citrina, Kepti varškėčiai su saldžiu grietinės padažu, Vaisiai 

Trečiadienis   

Pietūs Žirnių sriuba, Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys), Kepta paukštienos 

filė, Makaronai (pilno grūdo), Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais, 

Žalieji žirneliai, Vanduo su apelsinais, Vaisiai 

Ketvirtadienis   

Pietūs Trinta moliūgų sriuba su skrebučiais, Jautienos maltinis, Bulvių košė, Morkų 

salotos su česnaku ir majonezu, Burokėlių ir obuolių salotos, Agurkų lazdelės  

Sviesto - grietinės padažas, Vanduo su obuoliais, Vaisiai 

Penktadienis   

Pietūs Trinta brokolių sriuba su skrebučiu, Žuvies kukulaičiai, Virtos bulvės, Morkų 

salotos, Žiedinių kopūstų salotos su pomidorais, Vanduo su apelsinais, Vaisiai,  

Varškės kukulaičiai su saldžiu grietinės padažu 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III savaitė 
 

 

Patiekalo pavadinimas 
 

Pirmadienis  

Pietūs Kalakutienos kotletai, Virtos bulvės, Keptų burokėlių ir pupelių salotos, 

Kopūstų salotos su morkomis, Sviesto - grietinės padažas, Vanduo su citrina, 

Vaisiai, Virti varškėčiai su saldžiu grietinės padažu 

Antradienis   

Pietūs Kopūstų sriuba, Biri grikių kruopų košė, Guliašas (kiauliena arba jautiena), 

Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais, Žali žirneliai (konservuoti, 

Vanduo su apelsinais, Bulviniai morkų ir varškės virtinukai, Sviesto grietinės 

padažas 

Trečiadienis   

Pietūs Daržovių sriuba su makaronais, Plovas (vištiena), Morkų salotos, Pomidorai, 

Agurkai, Vanduo su apelsinais, Lietiniai su varške, Saldus grietinės padažas, 

Vaisiai 

Ketvirtadienis   

Pietūs Trinta žiedinių kopūstų sriuba, Varškės apkepas, Saldus grietinės padažas, 

Kiaulienos kepsnys, Virtos bulvės, Kopūstų salotos su aliejaus padažu, Morkų 

salotos su česnakais ir majonezu, Pomidorai, Vanduo su citrina, Vaisiai 

Penktadienis   

Pietūs Agurkinė, Žuvies maltinis, Bulvių košė, Burokėlių ir obuolių salotos, Morkų 

salotos su česnaku ir majonezu, Kopūstų salotos, Vaisiai , Kepti varškėčiai su 

saldžiu grietinės padažu 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  IV savaitė 
 

 

Patiekalo pavadinimas 
 

Pirmadienis  

Pietūs Ukrainietiški barščiai, Vištienos filė grietinėlės padaže, Maltas kiaulienos 

šnicelis, Pomidorų ir agurkų salotos, Morkų salotos, Biri grikių kruopų košė 

Vanduo su citrina, Vaisiai 

Antradienis   

Pietūs Balandėliai (kiauliena), Kepta vištienos filė, Virtos bulvės, Burokėlių salotos su 

žaliais žirneliais, Agurkai, Vaisiai, Vanduo su citrina 

Trečiadienis   

Pietūs Trinta moliūgų sriuba su skrebučiais, Vištienos kotletai, Makaronai (pilno 

grūdo), Pomidorai, Kopūstų salotos su morkomis, Vanduo paskanintas obuoliais 

Varškės apkepas su saldžiu grietinės padažu, Vaisiai 

Ketvirtadienis   

Pietūs Pomidorų ir raudonųjų lęšių sriuba, Netikras zuikis (maltos kiaulienos gaminys) 

Virtos bulvės, Kopūstų ir porų salotos, Morkų salotos, Konservuoti agurkai 

Bulvių plokštainis, Sviesto – grietinės padažas, Vanduo paskanintas obuoliais 

Penktadienis   

Pietūs Trinta brokolių sriuba su skrebučiu, Žuvies šnicelis, Bulvių košė, Žiedinių 

kopūstų salotos su pomidorais, Agurkų lazdelės, Burokėlių ir obuolių salotos 

Vanduo su apelsinais, Vaisiai 


