KLAIPEDOS R. VEZAICIU PAGRINDINE MOKYKLA

Tvirtinu:
Mokyklos direktoré

Dalia Baliutaviciené

11 METU BEI VYRESNIO AMZIAUS NEMOKAMAI MAITINAMIEMS MOKINIAMS

1 savaité Patiekalo pavadinimas
Pirmadienis
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis. Grietiné. Duona. Maltas paukstienos
Pietiis kepsnys. Biri grikiy kruopy kosé. Sviesto — grietinés padazas. Morky salotos

9.40 — 12.30 val.

su Cesnakais su majonezu. Burokéliy salotos su obuoliais. Agurkai. Kepti
varskéciai. Saldus grietinés padazas. Vaisiai.

Antradienis

Pietis

9.40 — 12.30 val.

Zirniy sriuba su bulvémis. Grietiné. Duona. Plovas (kiauliena). Marinuoti agurkai
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais. Virti var§kéciai (tausojantis)
Saldus grietinés padazas. Vaisiai.

Treciadienis

Pietus

9.40 — 12.30 val.

Trinta darzoviy sriuba su skrebuciais. Jautienos kotletas troskintas. Bulviy
kos¢. Koptsty salotos su agurkais ir pomidorais. Burokeliy salotos su
obuoliais. Sviesto — grietinés padazas. Varskés apkepas. Saldus grietinés
padaZzas. Vaisiai.

Ketvirtadienis

Pietus

9.40 — 12.30 val.

Barsciai su pupelémis ir bulvémis. Grietiné. Duona. Virty bulviy cepelinai su
mésa (kiauliena). Sviesto — grietinés padazas. Paprikos. Agurkai. Kopiisty
salotos Kiaulienos — jautienos maltinis. Virtos bulvés. Kefyras. Vaisiai.

Penktadienis

Piettus

9.40 — 12.30 val.

Zuvies kepsnys. Biri ryziy kruopy kosé. Morky, obuoliy salotos su séklomis.
Zalieji zirneliai. Marinuoti agurkai. Zalumyny padazas. Varskés kukulaiciai.
Saldus grietinés padazas. Vaisiai.




2 savaiteé

Patiekalo pavadinimas

Pirmadienis

Pietts

9.40 — 12.30 val.

Barsciai su bulvémis. Grietiné. Duona. Kiaulienos kotletas keptas garuose
Virti lgsiai. Pekininiy koptsty salotos su agurkais ir pomidorais. Burokeliy
salotos su obuoliais. Morky salotos su ¢esnakais su majonezu. Kiaulienos

kepsnys. Vaisiai.

Antradienis

Pietts

9.40 — 12.30 val.

Pupeliy sriuba su bulvémis. Grietiné. Duona. Makaronai su vistiena ir
darzovémis. Kopusty salotos. Marinuoti agurkai. Varskés spygliukai. Saldus
grietinés padaZas. Vaisiai.

Treciadienis

Pietts

9.40 — 12.30 val.

Riigstyniy sriuba su bulvémis, Grietin¢, Duona, Jautienos kukuliai kepti
garuose, Virtos bulvés, Kepta paukstienos filé¢, Morky salotos su ¢esnakais
Sviezi agurkai, Paprika, Sviesto — grietinés padazas, Vaisiai.

Ketvirtadienis

Pietts

9.40 — 12.30 val.

Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis, Duona, Paukstienos kepinukai, Bulviy
kose, Pekininiy kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais, Morky, obuoliy
salotos su seklomis, Apkeptas natiiralus kotletas, Vaisiai.

Penktadienis

Pietis

9.40 — 12.30 val.

Zuvies maltinis, Virtos bulvés, Sviesto — grietinés padazas, Sviezi agurkai,
Konservuoti agurkai, Burokeliy salotos su Zaliais Zirneliais su majonezu
Bulviy plokstainis, Grietiné, Vaisiai.




3 savaiteé

Patiekalo pavadinimas

Pirmadienis

Pietts

9.40 — 12.30 val.

Darzoviy sriuba. Grietiné. Duona. Kalakutienos $nicelis troskintas. Biri grikiy
kruopy kosé. Burokéliy salotos su obuoliais. Morky salotos su ¢esnakais
Sviesto — grietinés padazas. Virti varSkéciai. Saldus grietinés padazas. Vaisiai.

Antradienis

Pietus

9.40 — 12.30 val.

Avinzirniy sriuba su zalumynais. Grietiné. Duona. Kiaulienos guliaSas. Bulviy
kosé. Burokéliy salotos su obuoliais. Konservuoti agurkai. Pekino kopiisty ir
pory salotos. Zemaiciy blynai su kiauliena. Grietiné. Vaisiai.

Treciadienis

Pietus

9.40 — 12.30 val.

Trinta molitigy sriuba su skrebuciais. Orkaitéje keptos paukstienos Slaunelés.
Virti makaronai. Darzoviy salotos su paprikomis. Morky salotos su ¢esnakai.
Virti varskéciai. Saldus grietinés padazas. Vaisiai.

Ketvirtadienis

Pietus

9.40 — 12.30 val.

Makarony sriuba. Grietiné. Duona. Varskés apkepas. Saldus grietinés padazas.
Orkaiteje keptas viStienos maltinukas. Vitos bulvés. Burokeliy salotos su zaliais
zirneliais su majonezu. Morky, obuoliy salotos su séklomis. Sviesto — grietinés
padazas. Vaisiai.

Penktadienis

Pietis

9.40 — 12.30 val.

Orkaitéje kepta lasiSos filé. Biri ryziy kruopy kos¢. Pekininiy kopiisty salotos
su agurkais ir pomidorais. Morky, obuoliy salotos. Varskés spygliukai. Saldus
grietinés padaZas. Vaisiai.




4 savaiteé

Patiekalo pavadinimas

Pirmadienis

Pietts

9.40 — 12.30 val.

Perliniy kruopy sriuba. Grietiné. Duona. Kiaulienos maltinis. Virtos bulvés.
Pomidory ir agurky salotos. Morky salotos su ¢esnaku. Burokéliy obuoliy
salotos. Makaronai su viStiena ir darZovémis. Vaisiai.

Antradienis

Pietts

9.40 — 12.30 val.

Lesiy sriuba. Grietiné. Duona. Mésos ir grikiy troskinys. Marinuoti agurkai.
Burokéliy, obuoliy salotos. Paprika. Virti var§kéciai. Saldus grietinés padazas.
Vaisiai.

Trediadienis

Pietus

9.40 — 12.30 val.

Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis. Grietiné. Duona. Balandéliai. Virtos
bulvé. Marinuoti agurkai. Pekininiy kopiisty ir pory salotos. Morky salotos.
Lietiniai su bananais. Saldus grietinés padaZzas. Vaisiai.

Ketvirtadienis

Pietus

9.40 — 12.30 val.

Pomidory sriuba. Grietiné. Duona. Maltas paukstienos $nicelis. Biri ryziy
kruopy kosé. Morky salotos su sé¢klomis. Agurkai. Pomidorai. Kiaulienos
SaSlykas. Vaisiai.

Penktadienis

Pietus

9.40 — 12.30 val.

Zuvies kotletas. Bulviy kosé. Burokéliy obuoliy salotos. Zalieji Zirneliai.
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu. VarSkés kukulaiciai. Saldus grietinés
padaZzas. Vaisiai.




