Visuomenés sveikatos specialisto vaidmuo uztikrinant pagalbg mokinio savirapai pagal
gydytojy rekomendacijas, kai mokinys serga LNL

Kas yra LNL?

Létinés neinfekcinés ligos (LNL) — tai sveikatos sutrikimai, trunkantys ilgai (paprastai
ilgiau nei 3 meénesius) ir daznai reikalaujantys ilgalaikio gydymo ar stebéjimo.
Sios ligos néra sukeltos virusy ar bakterijy — jy priezastys gali biti susijusios su
genetiniais veiksniais, gyvenimo budu, mityba ar aplinkos salygomis.

Dazniausios LNL:
o Sirdies ir kraujagysliy ligos (pvz., jgimtos Sirdies ydos, arteriné hipertenzija)
« endokrininés, mitybos ir medZiagy apykaitos ligos (pvz., cukrinis diabetas (1 ir 2
tipo), nutukimas)
o létinés kvépavimo taky ligos (pvz., bronchiné astma)
« alerginés ligos (pvz., alerginis rinitas, atopinis dermatitas, anafilaksija)
e neurologiniai sutrikimai (pvz. epilepsija)
e onkologiniai (véZiniai) susirgimai
e virSkinimo sistemos ligos (refliuksas)
e atramos — judamojo aparato sutrikimai (reumatas)

Sios ligos turi didelj poveikj Zmogaus gyvenimo kokybei, todél labai svarbus
kompleksinis poziuris: vaistai, mityba, fizinis aktyvumas, sveikos gyvensenos jprociai ir
reguliarus sveikatos stebéjimas.

Mokinio savirGpos uztikrinimas ugdymo jstaigoje
Jei ugdymo jstaigoje mokosi vaikas, sergantis LNL, jam yra rengiamas Savirlpos
apradas — tai individualus planas, parengtas pagal gydytojo rekomendacijas.
Siame plane numatoma:
e kaip bus uZztikrinta pagalba mokiniui mokykloje,
e kaip bus laikomi, iSduodami ar vartojami gydytojo paskirti vaistai.
e kas bus atsakingas uz vaiko priezilrg ir pagalba.

Mokinio saviripa — tai gebéjimas rupintis savo sveikata, atpaZinti ligos simptomus,
uzkirsti kelig komplikacijoms ir, esant galimybei, savarankiskai vykdyti gydytojo paskirtg
gydyma.

Praktinis pavyzdys
Sakykime ugdymo jstaigg lanko mokiniai, sergantys cukriniu diabetu (CD-I).
Siems vaikams svarbu nuolat stebéti gliukozes kiekj kraujyje ir, esant poreikiui, suleisti
insuling.



e viena mokiné turi insulino pompg, kuri automatiSkai suleidzia reikiamg kiekj
insulino — jai tereikia jvesti suvartoto maisto kiek|;
o kitas mokinys insuling leidziasi Svirkstikliu, kai sensorius jo telefone praneSa apie
padidéjusj gliukozés kiekj;
Kadangi tai yra medicininé procedira, tévy nesant Salia, jg gali atlikti tik pats mokinys —
pagal saviripos plang ir tevy pateiktg sutikima.
Sveikatos specialistas ar kitas jgaliotas asmuo, stebi, kad vaikas susisSvirksty reikiama
kiekj insulino, kad tai atlikty saugiai ir teisingai, uztikrindamas vaiko privatumg bei
emocinj komforta.

Kada kreiptis | sveikatos specialistg?
| sveikatos specialistg verta kreiptis, jei jusy vaikui:

e gydytojas nustaté migrenos priepuolius,

e pasireiskia stipris menstruaciniai spazmai,

e lanko ikimokykline grupe ir jam reikalingi specialls maitinimo miSinukai —
tuomet galite kreiptis j mokyklos ar darzelio sveikatos specialistg,

« sergant LNL reikia vartoti vaistus, tepalus ar atlikti kitus, su sveikata susijusius
veiksmus ugdymo jstaigoje.

Tévai turi pateikti mokinio sveikatos pazyméjimg, kurioje nurodytos gydytojo
rekomendacijos. Pagal jg sveikatos specialistas, kartu su tévais, ugdymo jstaigos
vadovu ir kitais reikalingais specialistais, parengs Savirlpos aprasa, kad vaikui ugdymo
jstaigoje bty uztikrinta visa reikalinga pagalba.

Ne visi turime vienodas galimybes, taCiau liga daznai tampa paskata mokytis
atsakomybés uz save, sgmoningai rupintis sveikata, rinktis sveikesnius jpro€ius ir ugdyti
valig siekiant geresnés savijautos.

Bakime sveiki!
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