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	Tvirtinu:

	
	Mokyklos direktorė

	
	

	
	Dalia Baliutavičienė





11M. BEI VYRESNIO AMŽIAUS NEMOKAMAI MAITINAMIEMS MOKINIAMS

	1 savaitė
	Patiekalo pavadinimas

	Pirmadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Šviežių kopūstų sriuba su bulvėmis. Duona. Plovas vištienos. Burokėlių salotos. Agurkai. Virti varškėčiai. Saldus grietinės padažas. Vaisiai.

	Antradienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Barščių sriuba. Duona. Kalakutienos kotletai. Biri grikių kruopų košė. Morkų salotos. Pomidorai. Sviesto – grietinės padažas. Kiaulienos kepsnys. Vaisiai.

	Trečiadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Trinta moliūgų sriuba su skrebučiais. Guliašas kiaulienos. Virtos bulvės. Rauginti kopūstai. Agurkų lazdelės. Maltas kiaulienos šnicelis. Vaisiai.

	Ketvirtadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Pomidorų ir raudonųjų lęšių sriuba. Grietinė. Duona. Jautienos maltinis. Makaronai. Sviesto – grietinės padažas. Keptų burokėlių ir pupelių salotos. Agurkai. Kiaulienos – jautienos maltinis. Vaisiai.

	Penktadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Pupelių sriuba. Žuvies kukulaičiai pomidorų padaže. Bulvių košė. Kopūstų salotos. Marinuoti agurkai. Varškės kukulaičiai.
Saldus grietinės padažas. Vaisiai








	2 savaitė
	Patiekalo pavadinimas

	Pirmadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Trinta moliūgų sriuba su skrebučiais. Kalakutienos kotletai. Biri grikių kruopų košė. Rauginti kopūstai. Agurkai. Kiaulienos kotletas. Vaisiai

	Antradienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Agurkinė. Grietinė. Duona. Makaronai su vištiena ir daržovėmis. Paprikų lazdelės. Agurkų lazdelės. Varškės spygliukai. Saldus grietinės padažas. Vaisiai

	Trečiadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Barščių sriuba. Grietinė. Duona. Žuvies piršteliai. Bulvių košė. Morkų salotos. Žali žirneliai. Sviesto – grietinės padažas. Virti varškėčiai. Saldus grietinės padažas. Vaisiai

	Ketvirtadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Daržovių sriuba su makaronais. Duona. Balandėliai. Virtos bulvės. Burokėlių salotos. Marinuoti agurkai. Kepta paukštienos filė. Vaisiai

	Penktadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Pomidorų sriuba. Duona. Guliašas kiaulienos. Virtos bulvės. Kopūstų salotos. Agurkų lazdelės. Apkeptas natūralus kotletas. Vaisiai.
















	3 savaitė
	Patiekalo pavadinimas

	Pirmadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Barščių sriuba. Duona. Netikras zuikis. Bulvių košė. Morkų salotos. Žali žirneliai. Sviesto – grietinė padažas. Keptas vištienos maltinukas. Vaisiai.

	Antradienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Pomidorų ir raudonųjų lęšių sriuba. Grietinė. Duona. Kalakutienos kotletas. Virti makaronai. Kopūstų salotos. Pomidorai. Sviesto – grietinės padažas. Kiaulienos suktinukai su paukštienos įdaru. Vaisiai.

	Trečiadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Trinta morkų sriuba su skrebučiais. Plovas kiaulienos. Rauginti kopūstai. Pomidorai. Varškės spygliukai. Saldus grietinės padažas. Vaisiai.

	Ketvirtadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Žirnių sriuba. Žuvies šnicelis. Virtos bulvės. Morkų salotos. Marinuoti agurkai. Sviesto – grietinės padažas. Keptos paukštienos šlaunelės. Vaisiai.

	Penktadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Daržovių sriuba su pupelėmis. Grietinė. Varškės apkepas. Šaldytos uogos. Jogurtinė grietinė. Paukštienos kepsnys su sūriu. Virtos bulvės. Morkų salotos. Pekino kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais. Vaisiai.


                     














	4 savaitė
	Patiekalo pavadinimas

	Pirmadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Kopūstų sriuba. Grietinė. Duona. Makaronai su vištiena ir daržovėmis. Marinuoti agurkai. Paprikos lazdelės. Varškės spygliukai. Saldus grietinės padažas. Vaisiai.

	Antradienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Agurkinė. Grietinė. Duona. Virtų bulvių cepelinai su mėsa. Agurkų lazdelės. Morkų lazdelės. Sviesto – grietinės padažas. Kiaulienos kepsnys. Biri perlinių kruopų košė. Pekininių kopūstų salotos su agurkais ir pomidorais. Vaisiai.

	Trečiadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Barščių sriuba. Duona. Kalakutienos kotletai. Bulvių košė. Morkų salotos. Pomidorai. Sviesto – grietinės padažas. Kepti kiaulienos gabaliukai. Biri ryžių kruopų košė. Vaisiai.

	Ketvirtadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Trinta morkų sriuba su skrebučiais. Žuvies maltinis. Virtos bulvės. Keptų burokėlių ir pupelių salotos. Paprikos lazdelės. Grietinės – pomidorų padažas. Lietiniai su varške. Šaldytos uogos. Grietinė. Vaisiai.

	Penktadienis
	

	Pietūs 
9.30 – 12.30 val.
	Žirnių – perlinių kruopų sriuba. Grietinė. Duona. Jautienos maltinis. Virtos bulvės. Rauginti kopūstai. Pomidorai. Sviesto – grietinės padažas. Bulvių plokštainis. Grietinė.Vaisiai.
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